
令和元年度 福岡県立門司学園高等学校 運動部活動の活動方針及び活動計画 
 

１ 学校の教育目標 

（１）基本的及び発展的な学力を身に付けた教養ある人間を育成する。（知） 

（２）他者を思いやることのできる豊かな感性をもつ人間を育成する。（徳） 

（３）高い志を抱き目標に向かって努力する健康な人間を育成する。 （体） 

 

２ 運動部活動の方針 

 ・部活動指導を通したリーダーシップの育成 

 ・実力向上による自尊感情の高揚 

 

３ 運動部活動年間計画〔別紙〕 

※運動部ごとに作成した月間計画を別途ホームページに掲載しています。 

（１）野球  

（２）ラグビー 

（３）ソフトテニス 

（４）陸上 

（５）バスケットボール 

（６）バレーボール 

（７）剣道 

（８）水泳 

 ※計画に変更があることもありますので、その際は顧問から生徒を通じて保護者に連絡します。 

 

４ 完全下校時間 

 ・平日          １９：３０ 

 ・休日及び長期休業期間  １７：００ 

 ・考査期間（最終日を除く）１７：００ 

 

５ 共通の休養日 

（１）定期考査期間 

 ・ ５月 ８日（水）～ ５月１６日（木） 

 〔１学期中間考査  ５月１５日（水）～ ５月１７日（金）〕 

 ・ ６月１３日（木）～ ６月２４日（月） 

〔１学期期末考査  ６月２０日（木）～ ６月２５日（火）〕 

 ・ ９月１９日（木）～ ９月３０日（月） 

〔２学期中間考査  ９月２６日（木）～１０月 １日（火）〕 

 ・１１月１４日（木）～１１月２５日（月） 

〔２学期期末考査 １１月２１日（木）～１１月２６日（火）〕 

 ・ ２月６日（木）～ ２月１７日（月） 

〔学年末考査    ２月１３日（木）～ ２月１８日（火）〕 

 

（２）休養日 

 ・火曜日…野球・バスケットボール・バレーボール・剣道 

 ・水曜日…ラグビー・ソフトテニス・陸上・水泳 

 

 

（３）その他 

 ・（学校閉庁日）８月１３日（火）～８月１５日（木） 

・（学校閉庁日）１月 ６日（月） 

 

※上記期間中でも公式戦や部の行事（ＯＢ会や初稽古会等）により活動日となることがあります。 

その際は顧問から生徒を通じて保護者に連絡します。 

 



 

 ※取組 

①「部活動休養日」は、年末・年始、定期考査前の一定期間、オフシーズン等に設定して、年間を 

通じて週当たり２日以上になるように調整します。 

  ②「部活動休養日」は、毎週１日以上設けます。平日は、中学は水曜日、高校は毎週火曜日または 

水曜日（部活動毎に休養日を定めています。）とします。ただし、大会参加等で活動した場合は 

「部活動休養日」を他の日に振り替える等の調整をします。 

③「部活動休養日」は、長期休業中も②と同様の扱いをします。また、生徒・教職員が十分な休養

をとることができるとともに、生徒が部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、ある

程度の休養期間（オフシーズン）を設けます。 

 
 

６ 留意事項 

（１）活動場所の確認～冊子「部活動(運動部)活動場所」参照 

    活動場所を順守してください。空いている場所があった場合は、該当の部活動の許可を得てか

ら使ってください。 

職員室前は使用禁止。（２階を周回してのランニングなどをしない） 

（２）下校時間の確認・公共交通機関の時間の確認 

完全下校＝１９：３０、待機場所＝１F 展示ホール付近で静かに待機 

（３）撮影用ビデオ～文化部振興費で購入したものを職員室（生徒相談室）で保管中 

    生徒指導主事に使用と返却を届け出ること。 

（４）部活動用バッグについて 

部活動顧問が生徒指導主事の許可を得て、全体の承認を得る。 

    （野球・ラグビー・陸上・ソフトテニス・バスケットボール・バレーボール） 

（５）鍵の管理 

職員室の鍵かけ・部活動顧問にて管理。 

（６）部室の管理 

部活動の時間以外は使用禁止。 

（７）部活動の活動予定の記入 

職員室中央出入口横の壁に定期的に記入。電話での問い合わせへの対応等のため。 

（８）大会やコンクールの結果の報告 

公式戦等の結果報告を朝礼時等でお願いします。各部の活動の様子や生徒の活躍を情報共有で

き、生徒への声掛けの話題作りにもなります。結果に関わらず報告してください。 


